
Grupas „Sienāzīši” ekskursija uz „Lāčiem”21.01.2014. 

 
Mūsu grupiņas bērni, apgūstot tēmu par profesijām, nolēma iepazīt maiznieka 

profesiju. Tādēļ devāmies tālajā ceļā uz maizes ceptuvi „Lāči”. 

Ceptuvē mūs mīļi sagaidīja un iepazīstināja ar ceptuves maiznieka ikdienu. 

Darbs ir ļoti grūts un maizes kukulīši ļoti smagi. Smagākais maizes kukulītis, kuru 

turējām rokā svēra 6 kg. Uzzinājām, ka vienā krāsnī var ielikt ļoti daudz kukulīšus. 

Interesanti, ka maize pēc izcepšanās, atkarībā no lieluma, atdziest līdz pat 24h. 

Nogaršojām dažādas maizītes ar ķiplokiem, augļiem, saldskābo maizi, ķiploka un 

siera grauzdiņus. Bijām izbrīnīti, ka grauzdiņos ķiploku ierīvē ar rokām, ierīvējot 

katrā grauzdiņā, pa trīs reizēm no abām pusēm.  

 Visātrākais maiznieks maizes kukulīti saveido 8 sekundēs. Mums bija dota 

iespēja izcept arī katram savu cepumiņu. Nobeigumā tikām pie dāvanām un priecīgi 

devāmies mājup. 

Pirmsskolas skolotāja Gita 

 

 

 


